
Paris
Reims
Rennes
Toulouse
Lyon

Le concours culinaire se tiendra dans 5 grandes villes en France : 

Avec une grande finale à Paris fin 2023 
Nombreux prix en jeu : chocolats, livres de cuisines, vaisselle, médailles, etc.

Vous souhaitez en savoir plus ou  vous inscrire ?



Contactez votre conseiller 
Pôle emploi ou Cap emploi







Vous êtes  passionné et  expérimenté dans ce domaine et vous souhaitez mettre en avant

vos compétences professionnelles ?  
Vous aimez les challenges et relever de nouveaux défis ?
Alors inscrivez-vous vite au 1er grand concours culinaire national Cap'HandiCook à

destination des personnes en situation de handicap.

Sous le parrainage de Madame Geneviève Darrieussecq, Ministre déléguée auprès

du ministre des Solidarités, de l'Autonomie et des Personnes handicapées, chargée

des Personnes handicapées.
Avec la participation des chefs étoilés : Monsieur Michel Bras (Etablissement : Le

Suquet- 12 ) et Monsieur Michel Sarran (Etablissement : Restaurant Michel Sarran -

31)

Vous intégrerez l'une des équipes qui devra réaliser un menu à partir d’un panier mystère.

Durée de l'épreuve : 2h30
Vous présenterez ensuite votre recette au jury qui départagera les équipes.
Les gagnants de chaque région se retrouveront pour la grande finale dans une cuisine

éphémère au Ministère de la Santé.

Participez au 1er concours culinaire 
national Cap'HandiCook

Partenaires : Ministère des solidarités et de la santé , Association Française des Maitres Restaurateurs,

Académie Nationale de Cuisine, Société des Membres de la Légion d'Honneur, Cheops, Cap emploi et Pôle

emploi, Unirh.

et dévoilez vos talents de cuisinier!


